
 

 

 
 

ORACIÓN DE LA MAÑANA 

 

 

Se recomienda recitar esta oración en voz alta y con fe, cuantas veces lo desees o 

necesites. 

 

 

✠1 Te doy gracias, Señor, por el descanso reparador que cada noche me regalas y por el 

día que comienza. 

 

Gracias por todas las bendiciones, hechos y acontecimientos que tendrán lugar en este 

día. 

 

Gracias por cuidarme y protegerme de todo mal. Bendito y alabado seas por siempre, 

Señor. 

 

Por la mañana eres mi primer pensamiento. Te entrego mi vida, mi alma, mi cuerpo, mi 

mente y mi corazón para que puedas disponer libremente de todo mi ser y así pueda yo 

obrar tu Santa Voluntad en mi vida. 

 

Dame prudencia, discernimiento, humildad y sabiduría. 

 

Haz que mis manos y mi corazón sean puros e inocentes y prolonga en mis manos tus 

manos poderosas para estar de cuerpo entero los dos así creando y los dos así velando por 

la misión que me encomiendas2. 

 

Señor Jesús, te pido que me envuelvas a mí y a mi familia en tu amor y protección. 

Cúbrenos con tu Sangre Preciosa, alejando de nosotros todo espíritu maligno.  

 

Prohíbe, Señor, cualquier represalia que los espíritus inmundos puedan tomar contra mí 

y los míos y protégenos de todo mal. Manda tu Santo Espíritu para que guíe cada uno de 

nuestros pasos. 

 

 
1 Esta cruz significa que se debe hacer la señal de la cruz. 
2 Extraído del Himno “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo”, perteneciente a Laudes. Liturgia de las Horas. 



 

 

Pido la intercesión de la Virgen María y de San José, de mi ángel de la guarda, de todos 

los Santos Ángeles y Arcángeles del cielo, de todos los Santos y de las Santas Almas del 

Purgatorio, por las cuáles yo también elevo mi oración. 

 

Señor, que tus Santas Llagas sean mi refugio y sanen y liberen todas y cada una de mis 

heridas y áreas de mi vida, para que, libre de toda influencia maléfica, pueda darte el 

honor y la gloria con cada uno de mis pensamientos y actuaciones. 

 

Gracias, Jesús, por tu amor. Te amo y te bendigo. 

 

Amén, amén, amén. 


