
 

 

NUDO1. DESCUBRE EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA.  

 

† Por la señal de la santa cruz, de nuestros enemigos, líbranos, Señor, Dios nuestro. 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

Dios mío, puede ser que desde hace algún tiempo me alejé de ti. Puede ser que no 

estoy tan habituado a orar como debería. Te pido perdón por todas las veces en las 

que te he ofendido y confío con la ayuda de tu gracia poder acercarme más a ti y 

amarte tanto que elija estar contigo cada día y no ofenderte más.  

Oración inicial: Santísima Virgen María” la que desata los nudos", te ofrezco esta 

novena y pido tu intercesión para que pueda conocer mejor a tu hijo, sentir el amor de 

Dios y sanar todas mis heridas para poder dar gloria a Dios y ser testimonio de su 

grandeza y misericordia infinitas. 

 

 

En el día de hoy meditamos sobre la persona de Jesús y cómo Él mismo es el Camino, 

la Verdad y la Vida.  De Juan 14:6 Jesús le dijo:  

 

—Yo soy el camino, la verdad y la vida.                                                                                             

Nadie puede llegar hasta el Padre si no es por mí. — 



 

Breve Reflexión:  

• ¿Cuál es el Camino que estoy llevando en la vida? Si Dios estuviese mirando 

ahora mismo la clase de vida que estás llevando. ¿Cómo te estás 

comportando? ¿Qué aspiraciones tienes? 

 

• ¿Qué pensaría?  

 

• ¿Cuántas veces en tu vida sentiste que no tenías que hacer eso y aún así lo 

hiciste y salió mal?  

 

• ¿Cuántas veces en tu vida sabías que no tenías que unirte a esa persona, lo 

hiciste y salió mal?  

 

• ¿Cuántas veces te ha pasado esto más de una vez? 

 
 

Hicieses lo que hicieses en el pasado, eso ya forma parte de tu camino, lo único que 

puedes hacer ahora es amar el camino.  

• Y me preguntarás: ¿Cómo se ama el camino?  

 

• Y yo te contesto: ¿Has amado alguna vez a una persona? ¿Tu madre, tus hijos, 

tu pareja, tu amigo? ¿Qué haces cuando de verdad amas a alguien?  

 

La escuchas, la aceptas, no intentas cambiarla, sino que buscas la manera en la cual 

podáis vivir en armonía y en paz las dos. Lo mismo pasa con el Camino, si no quieres 

que sea cuesta arriba, lo único que tienes que hacer es ir con Él (que es Jesús) de la 

mano. Te puedo asegurar que se volverá muchísimo más llano.  

 

Las siguientes preguntas que te invito a que converses con Dios son:  

• ¿Cuál es mi camino? No el que yo creo que es, sino el que tienes preparado Tú 

para mí.  

 

• ¿Qué quieres que haga para que mi camino se una con el tuyo y podamos caminar 

juntos por esta senda?  

 



• ¿Qué es la Verdad?  

La única Verdad que existe en el mundo es el Amor. No existe otra verdad, ya que 

cualquier otra cosa siempre podrá estar contaminada por intereses y sentimientos 

encontrados. El amor humano que experimentamos muchas veces no es puro y se tinta 

con pasiones banales. 

• ¿De qué manera estás midiendo el amor que recibes?  

 

• ¿Cuáles son los indicadores que son importantes para ti en el amor? 

 

• ¿Cómo llegar a la Vida y Verdad?  

 

Ciertamente es difícil de explicar porque va muy relacionado con el Camino y a la vez 

es muy simple porque es algo que pone Dios en tu corazón sin que tú tengas que hacer 

ningún esfuerzo.  

 

 

 

 

Virgen desatanudos, tú que nos llevas a 

Jesús muéstrame cuál es el Camino que 

nos lleva a la Verdad y a la Vida.  

Quiero sentir el amor de Jesús en mi 

corazón. 

 †Padre Nuestro, 10 Ave María y Gloria! 

 

GRACIAS, MAMÁ POR INTERCEDER 

POR NOSOTROS 

 

 


