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ORACION DE LAS SANTAS LLAGAS DE CRISTO
(DEL MOVIMIENTO CREOQO)

Explicacion:

Con esta oracion contemplativa de tipo ignaciana, nos adentramos en lo profundo de
nuestro corazon generando un vinculo sagrado con nuestro amado Sefior Jesus.

En la primera parte, contemplamos a Cristo Crucificado. Al observar con reverencia y
amor sus Santas Llagas, podemos establecer una relacién intima con el Sefior. Se nos
invita a imaginar que sacamos, de manera simbolica, la corona de espinas y los clavos de
su Cuerpo, como un acto de amor, contricién y reparacion por nuestros pecados. Esto se
fundamenta en el conocimiento de que “un corazén quebrantado y humillado, ti, Dios
mio, no lo desprecias” (Sal 50, 19). Este gesto, realizado en el silencio de nuestra oracion,
nos une a la Pasion de Cristo y nos abre a la misericordia infinita de su amor redentor.

A través de esta oracion, nos acercamos a El con humildad, reconociendo que somos
indignos de tal privilegio, se nos invita a besar, limpiar, sanar y venerar sus Llagas con
nuestros pensamientos y afectos.

Este gesto nos hace tomar conciencia de que “Cristo murid por nuestros pecados segin
las Escrituras” (1 Co 15, 3) y nos ayuda a comprender que, “El Hijo de Dios con su
encarnacion se ha unido en cierto modo, con todo hombre” (GS 22,2).

Es importante destacar que, cuando en esta oracion se nos invita a “retirar la corona de
espinas y los clavos” del Cuerpo de Cristo, debemos entenderlo exclusivamente como un
gesto simbdlico de profunda unién espiritual con su Pasion. Este acto no implica que
podamos alterar el misterio redentor de Cristo, ya que su sacrificio es Unico, perfecto y
suficiente para nuestra salvacion, como ensefia la Carta a los Hebreos: “Con una sola
ofrenda ha perfeccionado definitivamente a los que van siendo santificados” (Hb 10, 14).

Por la contemplacion de las Santas Llagas de Nuestro Sefior, aumentara en nosotros el
deseo de reparar, con amor y humildad, el dafio causado por nuestros pecados y participar
espiritualmente en la obra redentora de Cristo. Al “retirar” simbolicamente la corona de
espinas y los clavos, renovamos nuestro compromiso de alejarnos del pecado, tomando
plena conciencia de que estos sufrimientos fueron causados por nuestras faltas. Este acto



simbolico refleja nuestro arrepentimiento sincero y nuestro deseo de vivir en gracia,
asegurandonos de que esos clavos ya no vuelvan a estar alli por nuestras acciones.

A medida que avanzamos, contemplamos a un Cristo glorioso en la Cruz como el de San
Damian, “Sin tensiones ni dolor, estad de pie sobre la Cruz. No pende de ella. Su cabeza
no esta tocada con una corona de espinas; lleva una corona de Gloria”.!

En la parte intermedia y tras la contemplacion de las Santas Llagas de nuestro Sefior,
tomamos conciencia de que, si hemos amado y cuidado las Llagas de Cristo, El, en su
infinita misericordia, amard aun maés las heridas de nuestro corazon.

Es entonces cuando asumimos el rol del buen ladron en la cruz, teniendo la oportunidad
de pedir perdon a Jesus, de reconocerlo como el Hijo de Dios y Rey del Universo. Le
suplicamos con humildad: “Jesus, acuérdate de mi cuando estés en tu reino” (Lc 23, 42).

JesUs, en su divina misericordia, no solo nos asegura que hoy estaremos con El en el
Paraiso, sino que también nos insta a nacer de nuevo, como expresé a Nicodemo: “En

verdad, en verdad te digo: el que no nazca de nuevo no puede ver el reino de Dios” (Jn 3,
3).

Arrepentidos de nuestros pecados y puesta la esperanza en nuestro Sefior, nos convertimos
en el discipulo amado a los pies de la Cruz de Cristo, donde recibimos a nuestra Madre,
la Virgen Maria. Esto marca la transicion a la segunda parte de nuestra oracion.

Ahora nos encontramos ante Jesus Resucitado y la Virgen Maria, quienes nos
acompafaran en el camino de sanacion de nuestras heridas mas profundas, por medio de
la accion del Espiritu Santo en nosotros, pues “El se manifesto para quitar los pecados”,?
“Nuestra naturaleza enferma exigia ser sanada; desgarrada, ser restablecida; muerta, ser
resucitada. Habiamos perdido la posesion del bien, era necesario que se nos devolviera”.®
Juntos atravesamos nuestro Calvario particular y revisaremos cada area de nuestra vida,
mirandola con los ojos del Espiritu Santo, facilitando asi la sanacion de las heridas del

pasado, las preocupaciones del presente y las ansiedades del futuro.

Queremos hacer constar que hemos atribuido de manera arbitraria un valor simbdlico a
cada clavo y a cada llaga, para facilitar la oracion, pero podrian representar otros aspectos
segun la reflexion personal.

L El Cristo de San Damian, descripcion del icono por Richard Moriceau, O.F.M. Cap., Enciclopedia franciscana
21Jn3,5
3 San Gregorio de Nisa, Oratio catechetica, 15: PG 45, 48B en Catecismo de la Iglesia Catélica 457



Oracion:
&4 En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

1) Ponte en Oracién (ambientacion)

Jesus quiere que le acompafies y le muestres tu amor en sus ultimos momentos en
la Cruz. Cuida sus Llagas y El sanara las tuyas. Durante la oracion de manera
contemplativa entraremos en contacto con el mismo JesUs durante su Pasion y
tendras la oportunidad de abrazar, besar y sanar sus heridas. El esta en la Cruz por
nosotros, demuéstrale tu agradecimiento con un gesto de amor. En este compartir
con El, te invitamos a que le entregues esa cruz que tanto te pesa. Témate unos
momentos para contarle a Jesus eso que te aflige.

(Silencio y espacio para orar)

2) Repite en tu corazon:

Dios uno y trino,

misterio de amor,

que habitas en los cielos

y en mi corazon®.

Mi alma esta sedienta de ti;

mi carne tiene ansia de ti,

como tierra reseca, agostada, sin agua.®

“Ven Espiritu Santo, te abro mi corazon, mi cuerpo, mi mente, mi alma, mi espiritu
y vida para que actles en ellos sin ningun tipo de restriccion ni resistencia y
suplico que me des tu luz que deseo, anhelo y necesito”.

(Silencio y espacio para orar)

3) Ahora imagina a Jesus en la Cruz delante de ti. Imagina que puedes estar ahi con
El y acompafiarle en estos Gltimos momentos en la Cruz.

e Retira la corona de espinas al Sefior con todo el amor y la solemnidad que
esto precisa. Besa, limpia, sana, venera sus Llagas. Dale aliento en estos
momentos por los que esta pasando y demuéstrale tu amor.

(Silencio y espacio para orar)

e Retirael clavo de la mano izquierda. Besa, limpia, sana, venera sus llagas.

(Silencio y espacio para orar)

4 Esta cruz significa que se debe hacer la sefial de la cruz
% Inspirada en Himno Laudes. Santisima Trinidad Semana IV del Salterio. Domingo 26 mayo. Ciclo B
®Sal 62, 2-9



4)

e Retira el clavo del pie izquierdo. Besa, limpia, sana, venera sus llagas.
(Silencio y espacio para orar)

e Retira el clavo del pie derecho. Besa, limpia, sana, venera sus llagas.
(Silencio y espacio para orar)

e Retira el clavo de la mano derecha. Besa, limpia, sana, venera sus llagas.
(Silencio y espacio para orar)

e Y finalmente, tomando conciencia que Jesucristo ha muerto por nosotros:

Besa, limpia, sana, venera la llaga del costado y agradece todo lo que ha
hecho por ti.

(Silencio y espacio para orar)

Repite en tu corazoén:

“Si yo amo asi tus Llagas jCuanto mas amaras ta las mias!”
(Silencio y espacio para orar)

Ahora, como si fueras el buen ladrén crucificado al lado del Sefior, puedes pedirle
perdon por todas las veces que le has fallado. Por todas las veces que no le has
puesto primero en tu vida.

(Silencio y espacio para orar)

Después de esta reflexion ora con fuerza diciendo:

“Jests, acuérdate de mi cuando estés en tu reino””’

Jesus te mira y te susurra:

“En verdad te digo: hoy estaras conmigo en el paraiso®”, “Tenéis que nacer de

nuevo™®.

(Silencio y espacio para orar)

Después de tu arrepentimiento pasas a ser el discipulo amado. Te encuentras a los
pies de la Cruz. A tu nueva vida entraras acompafiado de alguien muy especial. A

TLc 23,42
8lc23,43
°In3,7



tu lado esté la Virgen Maria. Jesus la mira y le dice: “Mujer, ahi tienes a tu hijo”°.

Luego, te mira y te dice: “Ahi tienes a tu madre”!!,

Siente como la Virgen Maria te abraza.

En esta segunda parte de la oracion permite que sea el Espiritu Santo el que te
sane a ti y que Jesus y la Virgen Maria te acomparien en esta nueva Vida.

5) Imagina a JesUs resucitado frente a ti, ahora eres tu el que lleva la corona de
espinas y los clavos. El se acercay te mira a los ojos.

e Con humildad suplicale diciendo: “Sefior, si quieres, puedes'? quitarme la
corona de espinas”. Jesus con todo su amor la retira. Siente como se alivia el
dolor que te generan tus pensamientos. Invoca al Espiritu Santo para que sane
y transforme en amor todos esos pensamientos que te hacen dafio y te alejan
de Dios.

Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.

(Silencio y espacio para orar)

“Abba jPadre! Para ti todas las cosas son posibles, aparta de mi este caliz”®?,

“pero no se haga mi voluntad, si no la tuya™.

Siente cdmo JesUs te abraza, el Espiritu Santo te reconforta y la Virgen Maria
te cubre con su manto.

(Silencio y espacio para orar)

e Observa el clavo que tienes en la mano izquierda. Este clavo representa las
cargas y preocupaciones de la vida cotidiana: trabajo, dinero, estudios. Todas
las tensiones y ansiedades que estas areas pueden traer. Quizas tengas heridas
abiertas que necesitan ser sanadas, situaciones en las que necesitas que Jesus
te sostenga. Este es el clavo que te genera esa llaga. Con humildad suplicale a
Jests diciendo: “Sefior, si quieres, puedes™® quitarme este clavo y sanar la
llaga”.

Comparte con El tu dolor y tus peticiones en este ambito.

In 19, 26
11Jn 19, 27
2)¢5,12
¥ Mc 14, 36
Y22, 42
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(Silencio y espacio para orar)

La Virgen Maria toma tu mano y Jesus retira el clavo y sana la llaga con todo
su amor.

Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.

(Silencio y espacio para orar)

“Abba jPadre! Para ti todas las cosas son posibles, aparta de mi este caliz”®,

“pero no se haga mi voluntad, si no la tuya”'’.

Siente cdmo JesUs te abraza, el Espiritu Santo te reconforta y la Virgen Maria
te cubre con su manto.

(Silencio y espacio para orar)
Observa el clavo que tienes en el pie izquierdo. Simboliza las preocupaciones

que tienes al respecto de tu salud, ya sea fisica, emocional o espiritual. Con
humildad suplicale a Jesus diciendo: “Sefior, si quieres, puedes®® quitarme este

Comparte con El tu dolor y tus peticiones en este ambito.

La Virgen Maria toma tu pie y Jesus retira el clavo y sana la llaga con todo su

“Abba jPadre! Para ti todas las cosas son posibles, aparta de mi este caliz”?®,

“pero no se haga mi voluntad, si no la tuya”?°.

[ J
clavo y sanar la llaga”.
(Silencio y espacio para orar)
amor.
Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.
(Silencio y espacio para orar)
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Siente cdmo Jesus te abraza, el Espiritu Santo te reconforta y la Virgen Maria
te cubre con su manto.

(Silencio y espacio para orar)

Observa el clavo que tienes en el pie derecho. Este clavo simboliza todas las
preocupaciones, duelos, pérdidas, heridas, rencores o faltas de perdén que
puedan habitar en tu corazon con respecto a la familia y a todos tus seres
amados. También representa los sentimientos de soledad, el peso de la
frustracion cuando las relaciones no han sido como esperabas, cuando no has
podido desarrollar la vocacion al matrimonio o a la consagracion que
anhelabas, y las heridas profundas que han surgido de estas situaciones. Con
humildad suplicale a Jests diciendo: “Sefior, si quieres, puedes®! quitarme este
clavo y sanar la llaga”.

Comparte con El tu dolor y tus peticiones en este ambito.
(Silencio y espacio para orar)

La Virgen Maria toma tu pie y Jesus retira el clavo y sana la llaga con todo su
amor.

Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.

(Silencio y espacio para orar)

“Abba jPadre! Para ti todas las cosas son posibles, aparta de mi este caliz”%,

“pero no se haga mi voluntad, si no la tuya”%,

Siente como Jesus te abraza, el Espiritu Santo te reconforta y la Virgen Maria
te cubre con su manto.

(Silencio y espacio para orar)
Observa el clavo que tienes en la mano derecha. Este clavo simboliza los

obstaculos y las preocupaciones que te encuentras a la hora realizar acciones
caritativas, servir a los demas o los impedimentos para desarrollar un

25, 12
22 Mc 14, 36
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apostolado o una mision para el Sefior. Con humildad suplicale a Jesus
diciendo: “Sefior, si quieres, puedes®* quitarme este clavo y sanar la llaga”.

Comparte con El tu dolor y tus peticiones en este ambito.
(Silencio y espacio para orar)

La Virgen Maria toma tu mano y Jesus retira el clavo y sana la llaga con todo
su amor.

Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.
Espiritu Santo, ven.

(Silencio y espacio para orar)

“Abba jPadre! Para ti todas las cosas son posibles, aparta de mi este caliz”%,

“pero no se haga mi voluntad, si no la tuya”?®.

Siente cdmo JesUs te abraza, el Espiritu Santo te reconforta y la Virgen Maria
te cubre con su manto.

(Silencio y espacio para orar)
Observa la llaga que tienes en el costado. Simboliza tu relacion con el Sefior.
Pidele al Espiritu Santo que sane esta relacion, que te dé mas fuerza y

conviccion en tu fe y que te llene de la gracia y el amor de Dios.

Siente como JesUs te abraza y pone su mano en tu costado para sanar esa llaga.
Te susurra al oido: “Te esperaba”.

[ ]

(Silencio y espacio para orar)

Espiritu Santo, ven.

Espiritu Santo, ven.

Espiritu Santo, ven.

(Silencio y espacio para orar)
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“Abba jPadre! Para ti todas las cosas son posibles, aparta de mi este caliz”?’,

“pero no se haga mi voluntad, si no la tuya”?®,

Siente como Jesus te abraza, el Espiritu Santo te reconforta y la Virgen Maria
te cubre con su manto.

(Silencio y espacio para orar)

e (Observa ahora tu corazon y clama al Sefior con esta oracion: “Espiritu Santo,
si hay alguna herida abierta todavia, te ruego que la sanes”.

(Silencio y espacio para orar)

Y ahora con tu corazon lleno de la Gracia del Espiritu Santo haz una oracion
de sanacion por y para el mundo e ilumina con Su luz a cuantos te rodean.

(Aqui puedes expresar una oracion que salga desde lo mas profundo de tu
corazln, y que no sea para ti, sino para la sociedad en general o para alguien
que sabes que lo necesita. Puedes pedir paz, conversion, etc.)

(Silencio y espacio para orar)
“Gracias, Santisima Trinidad, por este momento de oracion”.

“Virgen Maria, acompaname en el caminar de la vida y llévame siempre de la mano.
Espiritu Santo, permanece en mi e ilumina siempre las oscuridades de mi ser.

En tu nombre, Jesus, séllame con tu Sangre Preciosa y protégeme del mal y del maligno.
Padre, te entrego este corazon humilde, para alabanza y gloria de tu nombre. Por mi
salvacion y por la de todo el mundo”. Amén.

Si quieres escuchar esta oracién, haz clic en este enlace: Oracion de las Santas Llagas
de Cristo.

Si quieres acompafiar la Oracion de las Santas Llagas de Cristo mientras rezas, con la
Musica del Manto de la Virgen, haz clic en este enlace: Musica del Manto de la Virgen

7" Mc 14, 36
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