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PRIÈRE DES SAINTES PLAIES DU CHRIST (DU 
MOUVEMENT CREO)

Explication :

Avec cette prière contemplative de type ignatien, nous allons au plus profond de notre cœur, 
créant un lien sacré avec notre Seigneur Jésus bien-aimé.

Dans la première partie, nous contemplons le Christ crucifié. En regardant avec respect et amour 
ses Saintes Plaies, nous pouvons établir une relation intime avec le Seigneur. Nous sommes 
invités à imaginer que nous enlevons symboliquement la couronne d'épines et les clous de son 
corps comme un acte d'amour, de contrition et de réparation pour nos péchés. Ce geste est fondé 
sur la connaissance du fait que "mon Dieu, tu ne méprises pas un cœur brisé et humilié" (Ps 50, 
19). Ce geste, accompli dans le silence de notre prière, nous unit à la Passion du Christ et nous 
ouvre à la miséricorde infinie de son amour rédempteur.

Par cette prière, nous nous approchons de Lui avec humilité, reconnaissant que nous sommes 
indignes d'un tel privilège, nous sommes invités à embrasser, nettoyer, guérir et vénérer ses 
Plaies par nos pensées et nos affections.

Ce geste nous fait prendre conscience que "le Christ est mort pour nos péchés selon les 
Écritures" (1 Cor 15, 3) et nous aide à comprendre que "le Fils de Dieu, par son incarnation, s'est 
en quelque sorte uni à tout homme" (GS 22, 2).

Il est important de souligner que lorsque, dans cette prière, nous sommes invités à "enlever la 
couronne d'épines et les clous" du Corps du Christ, nous devons le comprendre exclusivement 
comme un geste symbolique d'union spirituelle profonde avec sa Passion. Ce geste n'implique 
pas que nous puissions altérer le mystère rédempteur du Christ, puisque son sacrifice est unique, 
parfait et suffisant pour notre salut, comme l'enseigne la Lettre aux Hébreux : "Par une seule 
offrande, il a rendu définitivement parfaits ceux qui étaient en train de se sanctifier" (He 10,14).

En contemplant les Saintes Plaies de Notre Seigneur, nous augmenterons notre désir de réparer 
avec amour et humilité les dommages causés par nos péchés et de participer spirituellement à 
l'œuvre rédemptrice du Christ. En "ôtant" symboliquement la couronne d'épines et les clous, 
nous renouvelons notre engagement à nous détourner du péché, en prenant pleinement 
conscience que ces souffrances ont été causées par nos fautes. Cet acte
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symbolique reflète notre repentir sincère et notre désir de vivre dans la grâce, en veillant à ce 
que ces clous ne soient plus là à cause de nos actions.

En avançant, nous contemplons un Christ glorieux sur la Croix, comme celui de Saint-Damien : 
" Sans effort ni douleur, il se tient debout sur la Croix. Il n'y est pas suspendu. Sa tête n'est pas 
touchée par une couronne d'épines ; il porte une couronne de Gloire"(1).

Dans la partie centrale et après la contemplation des Saintes Plaies de notre Seigneur, nous 
prenons conscience que si nous avons aimé et soigné les Plaies du Christ, Lui, dans son infinie 
miséricorde, aimera encore plus les plaies de notre cœur.

C'est alors que nous assumons le rôle du bon larron sur la croix, en ayant l'occasion de demander 
pardon à Jésus, de le reconnaître comme le Fils de Dieu et le Roi de l'Univers. Nous le supplions 
humblement : "Jésus, souviens-toi de moi quand tu seras dans ton royaume" (Lc 23,42).

Jésus, dans sa divine miséricorde, non seulement nous assure qu'aujourd'hui nous serons avec lui 
au Paradis, mais il nous exhorte aussi à naître de nouveau, comme il l'a dit à Nicodème : "En 
vérité, en vérité, je te le dis, si quelqu'un ne naît pas de nouveau, il ne peut pas voir le royaume 
de Dieu" (Jn 3,3).

En nous repentant de nos péchés et en mettant notre espérance dans le Seigneur, nous devenons le 
disciple bien-aimé au pied de la Croix du Christ, où nous recevons notre Mère, la Vierge Marie. 
Cela marque la transition vers la deuxième partie de notre prière.

Nous nous trouvons maintenant devant Jésus ressuscité et la Vierge Marie, qui nous 
accompagneront sur le chemin de la guérison de nos blessures les plus profondes, par l'action de 
l'Esprit Saint en nous, car "Il s'est manifesté pour enlever les péchés".2"Notre nature malade 
demandait à être guérie ; déchirée, à être restaurée ; morte, à être ressuscitée. Ensemble, nous 
parcourons notre calvaire particulier et passons en revue tous les domaines de notre vie, en les 
regardant avec les yeux de l'Esprit Saint, facilitant ainsi la guérison des blessures du passé, des 
soucis du présent et des angoisses de l'avenir.

Nous tenons à préciser que nous avons arbitrairement attribué une valeur symbolique à chaque 
clou et à chaque blessure, afin de faciliter la prière, mais ils peuvent représenter d'autres aspects 
selon la réflexion personnelle.

1Le Christ de Saint-Damien, description de l'icône par Richard Moriceau, O.F.M. Chap.
21 Jn 3, 5
3Saint Grégoire de Nysse, Oratio catechetica, 15 : PG 45, 48B dans le Catéchisme de l'Église catholique 457.
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Prière :

✠4Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

1) Se mettre en prière (ambiance)

Jésus veut que tu l'accompagnes et que tu lui montres ton amour dans ses derniers 
moments sur la Croix. Prenez soin de ses blessures et il guérira les vôtres. Pendant la 
prière contemplative, nous entrerons en contact avec Jésus lui-même pendant sa Passion 
et vous aurez l'occasion d'embrasser, de baiser et de soigner ses blessures. Il est sur la 
Croix pour nous, montrez-lui votre gratitude par un geste d'amour. Dans ce partage avec 
lui, nous vous invitons à lui donner cette croix qui pèse si lourd sur vous. Prenez 
quelques instants pour dire à Jésus ce qui vous fait souffrir.
(Silence et espace de prière)

2) Répétez-le dans votre cœur :

Dieu, un et trine, mystère 
d'amour,
qui habite les cieux et mon 
cœur5.
Mon âme a soif de toi, ma chair 
a soif de toi,
comme une terre desséchée, sans eau(6).

"Viens Esprit Saint, je t'ouvre mon cœur, mon corps, mon intelligence, mon âme, mon 
esprit et ma vie afin que tu puisses agir en eux sans aucune restriction ou résistance et je 
te prie de me donner ta lumière que je désire, dont j'ai envie et dont j'ai besoin".

(Silence et espace de prière)

3) Imaginez maintenant Jésus en croix devant vous. Imaginez que vous pouvez être là avec 
lui et l'accompagner dans ces derniers moments sur la croix.

● Retirez la couronne d'épines du Seigneur avec tout l'amour et la solennité que 
cela requiert. Embrassez, nettoyez, guérissez, vénérez ses plaies. Encouragez-le 
dans les moments qu'il traverse et montrez-lui votre amour.

(Silence et espace de prière)

● Enlever le clou de la main gauche. Baiser, nettoyer, soigner, vénérer ses plaies 

(Silence et espace de prière).

4Cette croix signifie que le signe de la croix doit être fait.
5 Inspired by Hymn Lauds. Semaine de la Sainte Trinité IV du Psautier. Dimanche 26 mai. Cycle B
6Ps 62, 2-9
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● Enlever l'ongle du pied gauche. Baiser, nettoyer, soigner, vénérer ses plaies 

(Silence et espace de prière).

● Enlever l'ongle du pied droit. Baiser, nettoyer, soigner, vénérer ses plaies 

(Silence et espace de prière).

● Enlever le clou de la main droite. Baiser, nettoyer, guérir, vénérer ses plaies 

(Silence et espace de prière).

● Enfin, conscient que Jésus-Christ est mort pour nous, embrassez, nettoyez, 
guérissez, vénérez la blessure de votre côté et soyez reconnaissant pour tout ce 
qu'il a fait pour vous.

(Silence et espace de prière)

4) Répétez-le dans votre cœur :

"Si j'aime tant vos blessures, combien plus aimerez-vous les miennes" 

(Silence et espace de prière).

Maintenant, comme si vous étiez le bon larron crucifié aux côtés du Seigneur, vous 
pouvez lui demander pardon pour toutes les fois où vous l'avez laissé tomber. Pour 
toutes les fois où vous ne l'avez pas placé en premier dans votre vie.

(Silence et espace de prière)

Après cette réflexion, priez avec force en disant :
"Jésus, souviens-toi de moi quand tu seras dans ton 
royaume"7Jésus te regarde et te chuchote :
"Je vous le dis en vérité, aujourd'hui vous serez avec moi dans le paradis(8) ", " Il faut que 
vous naissiez de nouveau "9.

(Silence et espace de prière)

Après ton repentir, tu deviens le disciple bien-aimé. Tu te retrouves au pied de la Croix. 
Tu entreras dans ta nouvelle vie accompagné par quelqu'un de très spécial. A

7Lc 23, 42
(8) Lc 23, 43
9Jn 3, 7
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La Vierge Marie se tient à côté de vous. Jésus la regarde et dit : "Femme, voici ton fils"10. 
Puis il te regarde et dit : "Voici ta mère"11.

Sentez comment la Vierge Marie vous embrasse.

Dans cette deuxième partie de la prière, laisse l'Esprit Saint te guérir et laisse Jésus et la 
Vierge Marie t'accompagner dans cette nouvelle vie.

5) Imaginez Jésus ressuscité en face de v o u s , et c'est vous qui portez la couronne d' épines 
et les clous. Il s'approche et vous regarde dans les yeux.

● Dans son humilité, il le supplie en disant : "Seigneur, si tu le veux, tu 
peux12m'enlever la couronne d'épines". Jésus, avec tout son amour, la lui enlève. 
Sentez comme la douleur de vos pensées est soulagée. Invoquez l'Esprit Saint pour 
qu'il guérisse et transforme en amour toutes les pensées qui vous blessent et vous 
éloignent de Dieu.

Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens.

(Silence et espace de prière)

"Abba Père ! Pour toi tout est possible, éloigne de moi cette coupe"(13) ,"mais que ce 
ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse"14.

Sentez comment Jésus vous embrasse, l'Esprit Saint vous réconforte et la Vierge 
Marie vous couvre de son manteau.

(Silence et espace de prière)

● Regardez l'ongle de votre main gauche. Ce clou représente les charges et les soucis 
de la vie quotidienne : le travail, l'argent, les études. Toutes les tensions et les 
angoisses que ces domaines peuvent engendrer. Peut-être as-tu des blessures 
ouvertes qui ont besoin d'être guéries, des situations où tu as besoin que Jésus te 
soutienne. Voici le clou qui est à l'origine de votre blessure. Dans l'humilité, 
suppliez Jésus en disant : "Seigneur, si tu le veux bien, tu peux15enlever ce clou de 
moi et guérir la blessure.

Partagez avec lui votre douleur et vos demandes dans ce domaine.

10Jn 19, 26
11Jn 19, 27
12Lc 5, 12
13Mc 14, 36
14 Lc 22, 42
15Lc 5, 12
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(Silence et espace de prière)

La Vierge Marie prend ta main et Jésus enlève le clou et guérit la blessure avec tout 
son amour.

Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens.

(Silence et espace de prière)

"Abba Père ! Pour toi tout est possible, éloigne de moi cette coupe"(16) ,"mais que ce 
ne soit pas ma volonté mais la tienne qui se fasse"17.

Sentez comment Jésus vous embrasse, l'Esprit Saint vous réconforte et la Vierge 
Marie vous couvre de son manteau.

(Silence et espace de prière)

● Regardez l'ongle de votre pied gauche. Il symbolise les inquiétudes que vous avez 
au sujet de votre santé, qu'elle soit physique, émotionnelle ou spirituelle. Demandez 
humblement à Jésus : "Seigneur, si tu le veux, tu peux18enlever ce clou et guérir 
cette plaie.

Partagez avec lui votre douleur et vos demandes dans ce domaine 

(silence et espace pour prier).

La Vierge Marie prend ton pied et Jésus enlève le clou et guérit la blessure avec tout 
son amour.

Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens.

(Silence et espace de prière)

"Abba Père ! Pour toi tout est possible, éloigne de moi cette coupe"19, "mais que ce ne 
soit pas ma volonté mais la tienne qui se fasse"20.

16Mc 14, 36
17Lc 22, 42
18Lc 5, 12
(19) Mk 14, 36
20Lc 22, 42
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Sentez comment Jésus vous embrasse, l'Esprit Saint vous réconforte et la Vierge 
Marie vous couvre de son manteau.

(Silence et espace de prière)

● Regardez le clou de votre pied droit. Ce clou symbolise tous les soucis, les chagrins, 
les pertes, les blessures, les rancunes ou les impardonnances qui peuvent habiter 
votre cœur à l'égard de la famille et de tous ceux que vous aimez. Il représente 
également les sentiments de solitude, le poids de la frustration lorsque les relations 
ne se sont pas déroulées comme vous l'aviez espéré, lorsque vous n'avez pas pu 
développer la vocation au mariage ou à la consécration à laquelle vous aspiriez, et 
les blessures profondes qui sont nées de ces situations. Dans l'humilité, suppliez 
Jésus en disant : "Seigneur, si tu le veux, tu peux21enlever ce clou et guérir la 
blessure".

Partagez avec lui votre douleur et vos demandes dans ce domaine 

(silence et espace pour prier).

La Vierge Marie prend ton pied et Jésus enlève le clou et guérit la blessure avec tout 
son amour.

Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens.

(Silence et espace de prière)

"Abba Père ! Pour toi tout est possible, éloigne de moi cette coupe"(22) ,"mais que ce 
ne soit pas ma volonté mais la tienne qui se fasse"23.

Sentez comment Jésus vous embrasse, l'Esprit Saint vous réconforte et la Vierge 
Marie vous couvre de son manteau.

(Silence et espace de prière)

● Regardez le clou de votre main droite. Ce clou symbolise les obstacles et les soucis 
que vous rencontrez lorsque vous faites des actes de charité, que vous servez les 
autres ou que vous n'arrivez pas à développer un sentiment d'appartenance.

21Lc 5, 12
22 Mk 14, 36
23Lc 22, 42
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apostolat ou une mission pour le Seigneur. Dans l'humilité, implore Jésus en disant : " 
Seigneur, si tu le veux, tu peux24enlever ce clou et guérir la plaie.

Partagez avec lui votre douleur et vos demandes dans ce domaine 

(silence et espace pour prier).

La Vierge Marie prend ta main et Jésus enlève le clou et guérit la blessure avec tout 
son amour.

Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens. 
Esprit Saint, viens.

(Silence et espace de prière)

"Abba Père ! Pour toi tout est possible, éloigne de moi cette coupe"(25) ,"mais que ce 
ne soit pas ma volonté mais la tienne qui se fasse"26.

Sentez comment Jésus vous embrasse, l'Esprit Saint vous réconforte et la Vierge 
Marie vous couvre de son manteau.

(Silence et espace de prière)

● Regarde la plaie de ton côté. Elle symbolise votre relation avec le Seigneur. 
Demandez à l'Esprit Saint de guérir cette relation, de vous donner plus de force et de 
conviction dans votre foi et de vous remplir de la grâce et de l'amour de Dieu.

Sentez comment Jésus vous embrasse et met sa main sur votre côté pour guérir cette 
blessure. Il te murmure à l'oreille : "Je t'attendais".

(Silence et espace de prière) Esprit 

Saint, viens.
Esprit Saint, viens.
Esprit Saint, viens.

(Silence et espace de prière)

24Lc 5, 12
25 Mk 14, 36
26Lc 22, 42
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"Abba Père ! Pour toi tout est possible, éloigne de moi cette coupe"(27) ,"mais que ce 
ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se fasse"28.

Sentez comment Jésus vous embrasse, l'Esprit Saint vous réconforte et la Vierge 
Marie vous couvre de son manteau.

(Silence et espace de prière)

● Maintenant, regardez dans votre cœur et criez au Seigneur avec cette prière : "Esprit 
Saint, s'il y a une blessure encore ouverte, je te prie de la guérir.

(Silence et espace de prière)

Et maintenant, le cœur rempli de la grâce de l'Esprit Saint, faites une prière de 
guérison pour et avec le monde et illuminez de sa lumière tous ceux qui vous 
entourent.

(Vous pouvez exprimer ici une prière qui vient du plus profond de votre cœur, non 
pas pour vous-même, mais pour la société en général ou pour quelqu'un que vous 
savez être dans le besoin. Vous pouvez demander la paix, la conversion, etc.)

(Silence et espace de prière)

"Merci, Sainte Trinité, pour ce moment de prière.

"Vierge Marie, accompagne-moi sur le chemin de la vie et prends-moi toujours par la main. 
Esprit Saint, demeure en moi et illumine toujours les ténèbres de mon être.
En ton nom, Jésus, scelle-moi de ton Précieux Sang et protège-moi du mal et du malin. Père, je 
te donne cet humble cœur, pour la louange et la gloire de ton nom. Pour mon salut et pour le 
salut du monde entier". Amen.

... ...

Si vous voulez écouter cette prière, cliquez sur ce lien : Prière des Saintes Plaies du Christ.

Si vous voulez accompagner la Prière des Saintes Plaies du Christ pendant que vous priez, avec 
la , Musique du Manteau de la Viergecliquez sur ce lien : Musique du manteau de la Vierge

27 Mk 14, 36
28Lc 22, 42

https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=VMgYhZZplXI

