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GEBET DER HEILIGEN WUNDEN CHRISTI (AUS DER 
CREDO-BEWEGUNG)

Erläuterung:

Mit dieser ignatianischen Art des kontemplativen Gebets gehen wir tief in unser Herz und schaffen 
eine heilige Verbindung zu unserem geliebten Herrn Jesus.

Im ersten Teil betrachten wir den gekreuzigten Christus. Wenn wir mit Ehrfurcht und Liebe auf seine 
heiligen Wunden blicken, können wir eine innige Beziehung zum Herrn aufbauen. Wir sind 
eingeladen, uns vorzustellen, dass wir symbolisch die Dornenkrone und die Nägel von seinem Leib 
entfernen, als einen Akt der Liebe, der Reue und der Wiedergutmachung für unsere Sünden. Dies 
beruht auf dem Wissen, dass "ein zerbrochenes und gedemütigtes Herz du, mein Gott, nicht 
verachtest" (Ps 50,19). Diese Geste, die wir in der Stille unseres Gebets vollziehen, verbindet uns mit 
dem Leiden Christi und öffnet uns für die unendliche Barmherzigkeit seiner erlösenden Liebe.

Durch dieses Gebet nähern wir uns Ihm in Demut und erkennen an, dass wir eines solchen Privilegs 
unwürdig sind. Wir sind eingeladen, Seine Wunden mit unseren Gedanken und Zuneigungen zu 
küssen, zu reinigen, zu heilen und zu verehren.

Diese Geste macht uns bewusst, dass "Christus für unsere Sünden gestorben ist, wie es in der Schrift 
steht" (1 Kor 15,3), und hilft uns zu verstehen, dass "der Sohn Gottes sich durch seine 
Menschwerdung in gewissem Sinne mit jedem Menschen vereinigt hat" (GS 22,2).

Wenn wir in diesem Gebet aufgefordert werden, "die Dornenkrone und die Nägel" vom Leib Christi 
zu entfernen, sollten wir dies ausschließlich als eine symbolische Geste der tiefen geistlichen 
Vereinigung mit seinem Leiden verstehen. Dieser Akt bedeutet nicht, dass wir das 
Erlösungsgeheimnis Christi verändern können, denn sein Opfer ist einzigartig, vollkommen und 
ausreichend für unsere Erlösung, wie der Hebräerbrief lehrt: "Durch ein einziges Opfer hat er die, die 
geheiligt werden sollen, endgültig vollendet" (Hebr 10,14).

Indem wir die heiligen Wunden unseres Herrn betrachten, wird unser Wunsch wachsen, den durch 
unsere Sünden verursachten Schaden liebevoll und demütig wiedergutzumachen und geistig am 
Erlösungswerk Christi teilzuhaben. Indem wir die Dornenkrone und die Nägel symbolisch 
"entfernen", erneuern wir unsere Verpflichtung, uns von der Sünde abzuwenden, und werden uns 
bewusst, dass diese Leiden durch unsere Fehler verursacht wurden. Dieser Akt
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Das Symbol spiegelt unsere aufrichtige Reue und unseren Wunsch wider, in der Gnade zu leben und 
dafür zu sorgen, dass diese Nägel nicht mehr wegen unserer Taten da sind.

Wenn wir weitergehen, betrachten wir einen glorreichen Christus am Kreuz wie den von San 
Damiano: "Ohne Anstrengung und Schmerz steht er am Kreuz. Er hängt nicht daran. Sein Haupt ist 
nicht mit einer Dornenkrone bedeckt, sondern er trägt eine Krone der Herrlichkeit"1

Im mittleren Teil und nach der Betrachtung der heiligen Wunden unseres Herrn wird uns bewusst, 
dass, wenn wir die Wunden Christi geliebt und gepflegt haben, er in seiner unendlichen 
Barmherzigkeit die Wunden unseres Herzens noch mehr lieben wird.

Dann schlüpfen wir in die Rolle des guten Schächers am Kreuz und haben die Möglichkeit, Jesus um 
Vergebung zu bitten und ihn als Sohn Gottes und König des Universums anzuerkennen. Wir flehen 
ihn demütig an: "Jesus, denk an mich, wenn du in deinem Reich bist" (Lk 23,42).

Jesus versichert uns in seiner göttlichen Barmherzigkeit nicht nur, dass wir heute mit ihm im 
Paradies sein werden, sondern fordert uns auch auf, von neuem geboren zu werden, wie er zu 
Nikodemus sagte: "Wahrlich, wahrlich, ich sage dir: Wenn jemand nicht von neuem geboren wird, 
kann er das Reich Gottes nicht sehen" (Joh 3,3).

Indem wir unsere Sünden bereuen und unsere Hoffnung auf unseren Herrn setzen, werden wir zum 
geliebten Jünger am Fuße des Kreuzes Christi, wo wir unsere Mutter, die Jungfrau Maria, 
empfangen. Dies markiert den Übergang zum zweiten Teil unseres Gebets.

Wir stehen nun vor dem auferstandenen Jesus und der Jungfrau Maria, die uns auf dem Weg der 
Heilung unserer tiefsten Wunden begleiten werden, durch das Wirken des Heiligen Geistes in uns, 
denn "Er ist erschienen, um die Sünden wegzunehmen".2"Unsere kranke Natur verlangte nach 
Heilung; zerrissen, um wiederhergestellt zu werden; tot, um aufzuerstehen. Wir hatten den Besitz des 
Guten verloren, es musste uns wiedergegeben werden.(3)Gemeinsam gehen wir durch unseren 
besonderen Kalvarienberg und überprüfen jeden Bereich unseres Lebens, indem wir ihn mit den 
Augen des Heiligen Geistes betrachten und so die Heilung der Wunden der Vergangenheit, der 
Sorgen der Gegenwart und der Ängste der Zukunft erleichtern.

Wir möchten darauf hinweisen, dass wir jedem Nagel und jeder Wunde willkürlich einen 
symbolischen Wert zugewiesen haben, um das Gebet zu erleichtern, aber sie könnten je nach 
persönlicher Überlegung auch andere Aspekte darstellen.

1Der Christus von San Damiano, Beschreibung der Ikone von Richard Moriceau, O.F.M., Kap.
21. Joh. 3, 5
3Der heilige Gregor von Nyssa, Oratio catechetica, 15: PG 45, 48B im Katechismus der Katholischen Kirche 457.
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Gebet:

✠4Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

1) Versetzen Sie sich ins Gebet (Ambiente)

Jesus möchte, dass du ihn begleitest und ihm in seinen letzten Momenten am Kreuz deine 
Liebe zeigst. Kümmere dich um seine Wunden und er wird deine heilen. Während des 
kontemplativen Gebets werden wir mit Jesus selbst während seiner Passion in Kontakt 
kommen und Sie werden die Gelegenheit haben, seine Wunden zu umarmen, zu küssen und 
zu heilen. Er ist für uns am Kreuz, zeigen Sie ihm Ihre Dankbarkeit mit einer Geste der 
Liebe. In diesem Austausch mit Ihm laden wir Sie ein, Ihm das Kreuz zu geben, das so 
schwer auf Ihnen lastet. Nehmen Sie sich ein paar Augenblicke Zeit, um Jesus zu sagen, was 
Sie bedrückt.
(Stille und Raum für Gebet)

2) Wiederhole es in deinem Herzen:

Gott, eins und dreifaltig, 
Geheimnis der Liebe,
der in den Himmeln und in 
meinem Herzen wohnt5.
Meine Seele dürstet nach dir, 
mein Fleisch sehnt sich nach dir,
wie ausgedörrte, ausgedörrte Erde, ohne Wasser.6

"Komm, Heiliger Geist, ich öffne dir mein Herz, meinen Körper, meinen Verstand, meine 
Seele, meinen Geist und mein Leben, damit du in ihnen ohne jede Einschränkung oder 
Widerstand wirken kannst, und ich bitte dich, mir dein Licht zu geben, das ich begehre, 
ersehne und brauche".

(Stille und Raum für Gebet)

3) Stellen Sie sich nun Jesus am Kreuz vor Ihnen vor. Stellen Sie sich vor, dass Sie bei ihm 
sein können und ihn in diesen letzten Momenten am Kreuz begleiten.

● Nehmt dem Herrn die Dornenkrone ab mit der ganzen Liebe und Feierlichkeit, die 
dies erfordert. Küsse, reinige, heile, verehre seine Wunden. Ermutige ihn in diesen 
Momenten, die er durchmacht, und zeige ihm deine Liebe.

(Stille und Raum für Gebet)

● Entferne den Nagel aus der linken Hand. Küsse, reinige, heile, verehre seine 

Wunden (Stille und Raum für Gebet).

4Dieses Kreuz bedeutet, dass das Zeichen des Kreuzes gemacht werden muss.
5 Inspiriert von der Hymne Lauds. Heilige Dreifaltigkeit Woche IV des Psalters. Sonntag, 26. Mai. Zyklus B
6Ps 62, 2-9
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● Entferne den Nagel aus dem linken Fuß. Küsse, reinige, heile, verehre seine 

Wunden (Stille und Raum für Gebet).

● Entferne den Nagel aus dem rechten Fuß. Küsse, reinige, heile, verehre seine 

Wunden (Stille und Raum für Gebet).

● Entferne den Nagel aus der rechten Hand. Küsse, reinige, heile, verehre seine 

Wunden (Stille und Raum für Gebet).

● Und schließlich das Bewusstsein, dass Jesus Christus für uns gestorben ist: Küssen, 
reinigen, heilen, verehren Sie die Wunde in Ihrer Seite und seien Sie dankbar für 
alles, was er für Sie getan hat.

(Stille und Raum für Gebet)

4) Wiederhole es in deinem Herzen:

"Wenn ich eure Wunden so liebe, wie viel mehr werdet ihr die meinen 

lieben" (Stille und Raum für Gebet).

Als wären Sie der gute Dieb, der an der Seite des Herrn gekreuzigt wurde, können Sie ihn 
jetzt um Vergebung bitten für all die Male, in denen Sie ihn enttäuscht haben. Für all die 
Zeiten, in denen du ihn nicht an die erste Stelle in deinem Leben gesetzt hast.

(Stille und Raum für Gebet)

Nach dieser Überlegung beten Sie kräftig mit:
"Jesus, denk an mich, wenn du in deinem Reich bist"7Jesus 
sieht dich an und flüstert dir zu:
"Wahrlich, ich sage euch, heute werdet ihr mit mir im Paradies sein(8) ", "Ihr müsst neu 
geboren werden"9.

(Stille und Raum für Gebet)

Nach Ihrer Umkehr werden Sie der geliebte Jünger. Sie finden sich am Fuße des Kreuzes 
wieder. Sie werden in Ihr neues Leben eintreten, begleitet von einem ganz besonderen 
Menschen. A

7Lk 23, 42
8 Lk 23, 43
9Joh 3, 7
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Die Jungfrau Maria steht neben dir. Jesus sieht sie an und sagt: "Frau, siehe, dein Sohn"10. 
Dann blickt er dich an und sagt: "Siehe, deine Mutter"11.

Fühle, wie die Jungfrau Maria dich umarmt.

In diesem zweiten Teil des Gebetes lassen Sie sich vom Heiligen Geist heilen und lassen Sie 
sich von Jesus und der Jungfrau Maria in diesem neuen Leben begleiten.

5) Stellen Sie sich vor, dass der auferstandene Jesus vor I h n e n  steht, jetzt sind Sie derjenige, 
der die Dornenkrone und die Nägel trägt. Er kommt näher und sieht Ihnen in die Augen.

● In Demut bittet er ihn und sagt: "Herr, wenn du willst, kannst du mir die Dornenkrone 
abnehmen"12. Jesus nimmt sie mit all seiner Liebe weg. Spüren Sie, wie der Schmerz 
Ihrer Gedanken gelindert wird. Rufen Sie den Heiligen Geist an, damit er alle 
Gedanken, die Sie verletzen und von Gott fernhalten, heilt und in Liebe verwandelt.

Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm.

(Stille und Raum für Gebet)

"Abba Vater! Dir sind alle Dinge möglich, nimm diesen Kelch von mir"(13) ,"aber nicht 
mein Wille, sondern der deine geschehe"14.

Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt, der Heilige Geist Sie tröstet und die Jungfrau Maria 
Sie mit ihrem Mantel bedeckt.

(Stille und Raum für Gebet)

● Betrachten Sie den Nagel in Ihrer linken Hand. Dieser Nagel steht für die Lasten und 
Sorgen des täglichen Lebens: Arbeit, Geld, Studium. All die Spannungen und Ängste, 
die diese Bereiche mit sich bringen können. Vielleicht haben Sie offene Wunden, die 
geheilt werden müssen, Situationen, in denen Sie Jesus brauchen, um Sie zu stützen. 
Dies ist der Nagel, der Ihre Wunde verursacht. Bitten Sie Jesus in Demut und sagen Sie: 
"Herr, wenn du willst, kannst du15diesen Nagel aus mir herausziehen und die Wunde 
heilen.

Teilen Sie Ihm Ihren Schmerz und Ihre Bitten in diesem Bereich mit.

10Joh 19, 26
11Joh 19, 27
12Lk 5, 12
13Mk 14, 36
14 Lk 22, 42
15Lk 5, 12
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(Stille und Raum für Gebet)

Die Jungfrau Maria nimmt deine Hand und Jesus entfernt den Nagel und heilt die Wunde 
mit all seiner Liebe.

Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm.

(Stille und Raum für Gebet)

"Abba Vater! Dir sind alle Dinge möglich, nimm diesen Kelch von mir"(16) ,"aber nicht 
mein, sondern dein Wille geschehe"17.

Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt, der Heilige Geist Sie tröstet und die Jungfrau Maria 
Sie mit ihrem Mantel bedeckt.

(Stille und Raum für Gebet)

● Betrachten Sie den Nagel in Ihrem linken Fuß. Er symbolisiert die Sorgen, die Sie um 
Ihre Gesundheit haben, ob körperlich, seelisch oder geistig. Bitten Sie Jesus demütig 
und sagen Sie: "Herr, wenn du willst, kannst du diesen Nagel entfernen18und die Wunde 
heilen.

Teilen Sie Ihm Ihren Schmerz und Ihre Bitten in diesem Bereich mit 

(Stille und Raum zum Beten).

Die Jungfrau Maria nimmt deinen Fuß und Jesus entfernt den Nagel und heilt die Wunde 
mit all seiner Liebe.

Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm.

(Stille und Raum für Gebet)

"Abba Vater! Dir sind alle Dinge möglich, nimm diesen Kelch von mir"19, "aber nicht 
mein, sondern dein Wille geschehe"20.

16Mk 14, 36
17Lk 22, 42
18Lk 5, 12
19 Mk 14, 36
20Lk 22, 42
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Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt, der Heilige Geist Sie tröstet und die Jungfrau Maria 
Sie mit ihrem Mantel bedeckt.

(Stille und Raum für Gebet)

● Betrachten Sie den Nagel in Ihrem rechten Fuß. Dieser Nagel symbolisiert all die 
Sorgen, den Kummer, die Verluste, die Verletzungen, den Groll oder die 
Unversöhnlichkeit, die in Ihrem Herzen in Bezug auf die Familie und all Ihre Lieben 
schlummern mögen. Er steht auch für das Gefühl der Einsamkeit, für die Last der 
Frustration, wenn sich die Beziehungen nicht so entwickelt haben, wie Sie es sich 
erhofft hatten, wenn Sie nicht in der Lage waren, die Berufung zur Ehe oder zur Weihe 
zu entwickeln, nach der Sie sich gesehnt hatten, und für die tiefen Wunden, die aus 
diesen Situationen entstanden sind. Bitten Sie Jesus in Demut und sagen Sie: "Herr, 
wenn Du willst, kannst Du21diesen Nagel entfernen und die Wunde heilen".

Teilen Sie Ihm Ihren Schmerz und Ihre Bitten in diesem Bereich mit 

(Stille und Raum zum Beten).

Die Jungfrau Maria nimmt deinen Fuß und Jesus entfernt den Nagel und heilt die Wunde 
mit all seiner Liebe.

Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm.

(Stille und Raum für Gebet)

"Abba Vater! Dir sind alle Dinge möglich, nimm diesen Kelch von mir"(22) ,"aber nicht 
mein, sondern dein Wille geschehe"23.

Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt, der Heilige Geist Sie tröstet und die Jungfrau Maria 
Sie mit ihrem Mantel bedeckt.

(Stille und Raum für Gebet)

● Betrachten Sie den Nagel in Ihrer rechten Hand. Dieser Nagel symbolisiert die 
Hindernisse und Sorgen, auf die Sie stoßen, wenn Sie wohltätige Taten vollbringen, 
anderen dienen, oder die Hindernisse bei der Entwicklung eines

21Lk 5, 12
22 Mk 14, 36
23Lk 22, 42
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ein Apostolat oder eine Mission für den Herrn. Bittet Jesus in Demut und sagt: "Herr, 
wenn du willst, kannst du24diesen Nagel entfernen und die Wunde heilen.

Teilen Sie Ihm Ihren Schmerz und Ihre Bitten in diesem Bereich mit 

(Stille und Raum zum Beten).

Die Jungfrau Maria nimmt deine Hand und Jesus entfernt den Nagel und heilt die Wunde 
mit all seiner Liebe.

Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm. 
Heiliger Geist, komm.

(Stille und Raum für Gebet)

"Abba Vater! Dir sind alle Dinge möglich, nimm diesen Kelch von mir"(25) ,"aber nicht 
mein Wille, sondern der deine geschehe"26.

Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt, der Heilige Geist Sie tröstet und die Jungfrau Maria 
Sie mit ihrem Mantel bedeckt.

(Stille und Raum für Gebet)

● Schau dir die Wunde an deiner Seite an. Sie symbolisiert Ihre Beziehung zum Herrn. 
Bitte den Heiligen Geist, diese Beziehung zu heilen, dir mehr Kraft und Überzeugung in 
deinem Glauben zu geben und dich mit Gottes Gnade und Liebe zu erfüllen.

Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt und seine Hand auf Ihre Seite legt, um die Wunde zu 
heilen. Er flüstert dir ins Ohr: "Ich habe auf dich gewartet".

(Stille und Raum für Gebet) Heiliger 

Geist, komm.
Heiliger Geist, komm.
Heiliger Geist, komm.

(Stille und Raum für Gebet)

24Lk 5, 12
25 Mk 14, 36
26Lk 22, 42
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"Abba Vater! Dir sind alle Dinge möglich, nimm diesen Kelch von mir"(27) ,"aber nicht 
mein Wille, sondern der deine geschehe"28.

Spüren Sie, wie Jesus Sie umarmt, der Heilige Geist Sie tröstet und die Jungfrau Maria 
Sie mit ihrem Mantel bedeckt.

(Stille und Raum für Gebet)

● Schauen Sie nun in Ihr Herz und rufen Sie den Herrn mit diesem Gebet an: "Heiliger 
Geist, wenn es noch eine offene Wunde gibt, bitte ich dich, sie zu heilen.

(Stille und Raum für Gebet)

Und nun, mit einem von der Gnade des Heiligen Geistes erfüllten Herzen, bete ein 
Gebet der Heilung für und mit der Welt und erleuchte mit seinem Licht alle Menschen 
um dich herum.

(Hier kannst du ein Gebet aussprechen, das aus der Tiefe deines Herzens kommt, nicht 
für dich selbst, sondern für die Gesellschaft im Allgemeinen oder für jemanden, von 
dem du weißt, dass er in Not ist. Du kannst um Frieden, Bekehrung usw. bitten)

(Stille und Raum für Gebet)

"Danke, Heilige Dreifaltigkeit, für diesen Moment des Gebets".

"Jungfrau Maria, begleite mich auf dem Weg des Lebens und nimm mich immer an der Hand. 
Heiliger Geist, bleibe in mir und erleuchte stets die Dunkelheit meines Seins.
In deinem Namen, Jesus, versiegle mich mit deinem kostbaren Blut und beschütze mich vor dem 
Bösen und dem Bösen. Vater, ich schenke dir dieses demütige Herz, zum Lob und zur Ehre deines 
Namens. Für mein Heil und für das Heil der ganzen Welt". Amen.

... ...

Wenn Sie sich dieses Gebet anhören möchten, klicken Sie auf diesen Link: Gebet zu den heiligen 
Wunden Christi.

Wenn Sie das Gebet der Heiligen Wunden Christi beim Beten mit der begleiten möchten, Musik des 
Mantels der Jungfrau Maria klicken Sie auf diesen Link: Musik des Mantels der Muttergottes

27 Mk 14, 36
28Lk 22, 42

https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=v0tUaV5ZOew&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=VMgYhZZplXI

