
Programa Vuelta a Casa 

Un camino de sanación y liberación 

«…les dio poder y autoridad sobre toda clase de demonios y para curar enfermedades. Y 
los envió a proclamar el Reino de Dios y a curar a los enfermos». Lc 9,1-2 

Introducción 
  

✨ Este no es un curso cualquiera.​
 Es un camino de sanación y liberación en el que experimentarás el poder de Dios en tu 
propia vida. Durante 15 sesiones de 90 minutos entrarás en un espacio seguro, íntimo y 
lleno de la presencia de Cristo, donde podrás dejar atrás las cadenas del pasado y abrirte a 
la verdadera libertad de los hijos de Dios. 

🌿 El grupo estará limitado a 100 participantes, porque queremos acompañarte de manera 
cercana y personal. Nada se grabará: lo que vivas aquí será solo entre tú, Dios y la 
comunidad que camina contigo. 

📜 Al finalizar, recibirás un certificado oficial del Movimiento CREO, que no solo 
reconoce tu proceso, sino que te abrirá la puerta a formaciones más profundas en 
liberación, sanación interior y acompañamiento espiritual. 

🔥 Para obtenerlo será necesario haber estado presente al menos en el 80% de las 
sesiones. No porque sea un requisito formal, sino porque creemos que la verdadera 
transformación solo ocurre cuando te entregas con fidelidad y perseverancia a este camino. 

👉 Si tu corazón arde con el deseo de sanar, de ser libre y de vivir en plenitud la vida en 
Cristo, este es tu momento, este es tu kairos. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE: Kairos 1 y 2 es la preparación de los bloques más 
importantes que vienen a continuación. El no realizar el programa completo supone una 
gran pérdida de los frutos espirituales que el Señor tiene preparados para ti.  

🕒 Horario 

●​ Todos los miércoles a las 19:00h (hora española) 
●​ Modalidad: online vía Zoom 
●​ Inicio del curso: 15 de octubre 

📲 Inscripción 

●​ WhatsApp oficial del Movimiento CREO: +34 661 58 78 65 o en 
www.movimientocreo.com 

●​ Completa el formulario de registro (obligatorio para reservar tu plaza). 



●​ Recibirás confirmación personal de tu inscripción (máximo 100 participantes). 

  

  

Kairos 1 y Kairos 2 

Kairos 1 (Sesiones 1-2) 
📖 «Se ha cumplido el tiempo y está cerca el Reino de Dios. Convertíos y creed en el 
Evangelio.» (Mc 1,15) 

✨ Sesión Kairos 1: El despertar​
 Dios tiene un momento preciso para tocar tu vida. Ese momento es ahora. Quizás hayas 
caminado mucho tiempo con dudas, heridas o en búsquedas que nunca te llenaron. En 
estas primeras sesiones  descubrirás qué significa vivir el kairos, el tiempo de Dios, donde 
todo cobra sentido y tu historia se transforma en un camino de sanación y liberación en los 
brazos de la Virgen María y de Papá Dios. 

🔥 A través de ejercicios sencillos pero poderosos (como identificar tu “cronos” y abrir 
espacio al kairos), comenzarás a ver dónde estás realmente y hacia dónde Dios quiere 
llevarte. También realizarás un test emocional que será tu espejo espiritual para iniciar este 
viaje con la verdad en el corazón. 

🙏 No estarás solo: habrá momentos de oración profunda y de compartir fraterno, donde 
experimentarás que otros también recorren el mismo camino de vuelta a casa. 

👉 Si sientes que ya no puedes seguir igual, este es tu primer paso hacia la libertad y la 
conversión verdadera. 

  

Kairos 2 (Sesiones 3-5) 
  

✨ Sesiones Kairos 2: Entregar y ordenar la vida​
 Todos cargamos con heridas, tormentas y pesos que nos roban la paz. Jesús no quiere que 
los escondas ni que intentes llevarlos solo: quiere que se los entregues a Él. En estas 
sesiones aprenderás a poner en Sus manos todo aquello que te hiere y a dejar que su amor 
incondicional te sane desde dentro. 

📝 Escribirás una carta a Jesús como al Médico del alma, confiándole tus heridas más 
profundas. Aprenderás también a organizar tu tiempo —tu kronos— para que en tu día haya 
espacio para el kairos, el momento en que Dios actúa. 



🌿 A la luz de la Trinidad descubrirás al Padre que te ama, al Hijo que te salva y al Espíritu 
Santo que te fortalece. Verás cómo los sacramentos son puertas de vida y gracia que te 
sostienen en este camino. 

🙏 Te introducirás en la espiritualidad de las Santas Llagas, una fuente inagotable de 
consuelo y poder. Además, darás tus primeros pasos en la Regla de Vida del Movimiento 
CREO, una guía concreta para perseverar, crecer en la fe y liberarte y sanarte de tus 
heridas más profundas con la gracia de Dios. 

👉 Estas sesiones son el momento para vaciar tu mochila, sanar tus heridas y ordenar 
tu vida en Dios, para que nada ni nadie te aparte de la paz que Cristo quiere regalarte. 

  

Shalom 1 (Sesiones 6-10) 
  

📖 «La paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy como la da el mundo.» (Jn 14,27) 

✨ Sesiones Shalom 1: Vivir en la paz de Cristo​
 Después de reconocer el kairos y entregar tus heridas, llega el momento de experimentar la 
paz verdadera: el shalom. No se trata de una calma superficial, sino de una plenitud que lo 
abarca todo: tu relación con Dios, contigo mismo y con los demás. 

🌿 A lo largo de estas sesiones aprenderás a hacer un examen de conciencia, 
reconociendo qué inquieta tu corazón y dónde Dios ya está sembrando serenidad. 
Descubrirás cómo reconciliarte con las personas de tu vida a través de gestos concretos y, 
como María, escribirás tu propio Magníficat, alabando a Dios por lo que está obrando en ti. 

🔥 Estas sesiones incluyen también formación intensa en liberación y sanación, donde 
aprenderás a discernir y tendrás la oportunidad de adquirir las armas para luchar contra el 
enemigo. Profundizarás en aspectos esenciales de la fe, como en la acción ordinaria y 
extraordinaria del maligno (posesión vejación y obsesión) y como luchar contra el enemigo y 
sentarse las bases del Credo Apostólico, para que no solo recibas paz, sino que también 
seas capaz de discernir y protegerla. 

🙏 Acompañado de la oración, el ayuno y la confesión frecuente, este bloque será un 
verdadero entrenamiento en la vida en el Espíritu. Aquí empezarás a vivir lo que significa 
que Cristo sea tu paz, y que nada ni nadie pueda arrebatártela. 

👉 Este es el tiempo de dejar atrás la ansiedad y el vacío, y de entrar en la paz plena que 
solo Cristo puede darte. 

  



Shalom 2 (Sesiones 11-14) 
  

📖 «Os daré un corazón nuevo, infundiré en vosotros un espíritu nuevo; arrancaré de 
vuestra carne el corazón de piedra y os daré un corazón de carne.» (Ez 36,26) 

✨ Sesiones Shalom 2: Vía Crucis de la Reconciliación​
 Este tramo del camino es el más profundo: aquí no se trata solo de reconocer el pecado, 
sino de dejar que Dios te regale un corazón nuevo. Reconoce cuáles son las prácticas que 
están en contra de la doctrina y que pueden estar afectando en tu proceso de liberación y 
comienza tu camino de reconciliación con el Señor. Cada estación del Vía Crucis será un 
encuentro con el amor que transforma lo que parecía perdido en una vida renovada. 

🕊️ Cristo cargó con tus culpas no para condenarte, sino para liberarte. A través de las 
oraciones de renuncia, los actos de libertad y la preparación para la confesión general, 
experimentarás que el Espíritu Santo puede arrancar de ti lo que estaba endurecido y 
devolver la ternura, la paz y la capacidad de amar. 

🔥 Este bloque es una verdadera pascua personal: pasar de la esclavitud a la libertad, del 
corazón de piedra al corazón de carne. El Vía Crucis de la Reconciliación no es un ritual, es 
una experiencia viva del poder de la Cruz que restaura tu dignidad y te devuelve la alegría 
de ser hijo amado. 

👉 Aquí comprenderás que el perdón no es un trámite: es una nueva creación en Cristo. 
Lo viejo queda atrás; comienza tu vida nueva, sostenida por el Espíritu y marcada por la 
misericordia. 

  

Cierre e Inscripción 
La sesión final (15) será de conclusiones y envío. Este es tu kairos, tu momento de gracia. 
Vuelve a casa y deja que Cristo sane y libere tu vida. 

Inscripción:​
 - WhatsApp oficial Movimiento CREO: +34 661 58 78 65​
 - Completar formulario de registro​
 - Confirmación de plaza (máximo 100 participantes) 
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